
■2026年度 　兵庫県レディースサッカー エンジョイリーグ0-45　要項

1 目　 的 生涯スポーツとしてのレディースサッカーの浸透・発展に寄与することを目的とし、本大会に参加する

女性がサッカーを通じて友好と親睦を深め、年齢を重ねても楽しくサッカーできる場とする。

また、女性審判員の能力向上のため、審判の経験を積む場ともする。

2 主　 催 一般社団法人　兵庫県サッカー協会

3 主　 管 一般社団法人　兵庫県サッカ－協会女子委員会　

4 期　 日 2026年4月　～ 2027年3月

5 参加費 1チーム　\10,000 （兵庫県サッカー協会へ振込）

6 運　 営 自主運営。

7 資　 格 2026年度兵庫県サッカー協会に登録した45歳以上（当年4月1日現在）の女性。

＊アンダー枠について

　40歳以上の選手をアンダー枠とし、ピッチ上に2名の出場を認める。

　但し、エンジョイリーグのみにエントリーする40歳以上の選手はアンダー枠として扱わない。

アンダー枠として参加する者はリーグの主旨を理解の上で参加すること。

※兵庫県レディースリーグに所属していること。

8 競技規則 （公財）日本サッカー協会「サッカー競技規則 2025/26」に準ずる。 

9 ルール （1）試合時間　　40分 （20-5-20）

（2）出場選手　　試合開始30分前までに出場予定者の選手証を提示し、10分前に選手チェックを行う。

（4）選手交代　　選手証を持参するものは当番チームに提示し主審の許可を得て出場できる。

 先発選手11名と登録選手のうちで再交代ができる。

（5）ボール     5号合成皮革軽量球（380ｇ）

（6）試合組合せ決定後の試合延期及び棄権は認めない。但し、やむをえない場合は、0-5の棄権

負けとする。

（7）異なる試合で警告を2回受けたものは、次の1試合には出場できない。退場処分を受けたものは

次の1試合には出場できない。　それ以降の処置については運営委員会で決定する。

（8）選手の用具　　本リーグ主催者が認める場合、ユニフォームのデザイン、ロゴ等が異なっていても、

 主たる色が同系色であれば着用することができる。

アンダーシャツ、アンダーショーツ及びタイツの色は問わない。

但し、原則としてチーム内で同色のものを着用する。

10 試　 合 原則として総当たりリーグ戦とする。

11 勝　 点 勝ち3点、引き分け1点、負け0点

12 順　 位 （1）勝ち点順

（2）勝ち点が同じとき得失点差の多い順

（3）1～2が同じとき総得点の多い順

（4）1～3が同じとき対戦カードの勝者

（5）1～4が同じとき、順位決定必要のある場合は抽選とする。

13 審　 判 審判は各チームに割当てる。主審は審判資格取得者とし、副審についても資格取得者が望ましい。

14 傷　 害 万一事故のときは、各チーム・各自で対応すること。（傷害保険加入のこと）

15 破　 損 グラウンド内外を問わず器物破損のあった場合は、当該チームで責任を負うこと。

16 マナー 学校会社公共施設のグラウンドを借用するため、ゴミの後始末やグラウンド整備指定場所以外の

立入禁止等守ること。

（3）選手7人以上で成立する。
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17 降　 雨 原則、雨天決行。

18 功労賞 60歳、70歳、80歳表彰を行う。

資格：選手として3年以上継続して登録していること。

19 付 　記 運営委員長宛に名簿を提出すること。

不測の事態が生じた場合は、その判断を運営委員長に一任する。

20 その他 （1）熱中症対策については、ＪＦＡの熱中症ガイドラインに基づく。

（2）雷対応について、再開するときは止んでから20分～30分以上経過していること。

大会時間帯がタイトなため、次の対戦の試合開始はスケジュール通りとし、再試合は

行わず、中止となった試合はその時点で成立とする。

21 施　 行 本要項は、2026年4月1日から施行する。




